PHARMACIE BATELIERS

102 route des Bateliers - 67800 BISCHHEIM
03 88 99 09 09 - info@bateliers.fr
www.bateliers.fr

Horaires :
Du lundi
au vendredi
8h-12h
14h-17h30




Me

Jour de I'an / Basile

=

Jeu Grégoire Semaine 1

Ven Geneviéve

Sam Angéle

Dim Edouard

Lun Mélaine / Epiphanie

Mar Raymond O

Mer Lucien

Semaine 2

O ([0 [ (o [ | |W N |k

Jeu Alice

=
(@)

Ven Guillaume

=
=

Sam Paulin

[N
N

Dim Marguerite

Lun Yvette O

[
W

=
=

Mar Nino

I
(6]

Mer Rémi

Jeu Marcel Semaine 3

[y
o

=
g

Ven Roseline

[y
00

Sam Prisca

=
O

Dim Marius

- Le Chéne -

N
o

Lun Sébastien / Fabien

Mar Agnes P>

N
[

Le chéne est un arbre majestueux reconnu comme le plus grand de

nos foréts de l'hémisphere nord. Mer Vincent

N
N

N
W

Ses bienfaits : L'écorce de chéne est reconnue pour ses propriétés Jeu Alphonse Semaine 4
anti-inflammatoires, efficaces pour lutter contre les inflammations

et les problemes digestifs.

N
£

Ven Frangois

N
(6}

Sam Conv. St. Paul

N
o

Dim Paule

- NOTES -

N
g

Lun Angeéle

28 Mar Thomas

29 Mer Gildas o

30 Jeu Martine Semaine 5

31 Ven Marcelle
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LAmandier est un arbre millénaire aux bienfaits tres répendus.

Ses bienfaits : Les amandes, riches en fibres et en vitamines E,
améliorent le transit intestinal et contribuent a combattre la perte
de la mémoire dle a l'dge. Sous forme d'huile, lamande douce est
recommandée pour les peaux seches, sensibles pour son action
apaisante et adoucissante.

- NOTES -
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Congés scolaires : === Zone A (Dijon-Grenoble) == Zone B (Strasbourg-Nancy) == Zone C (Paris-Toulouse)
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Sam

Ella

Dim

Pré. du Seigneur

Lun

Blaise

Mar

Véronique / Vanessa

Mer

Agathe D

Jeu

Gaston Semaine 6

Ven

Eugénie

Sam

Jacqueline

O |0 |T | [0 [ |W N |k

Dim

Apolline

-
o

Lun

Arnaud

11 mar

N.-D. de Lourdes

12 mer

Félix O

13 Jeu

Béatrice Semaine 7

14 ven

Valentin

15 sam

Claude

16 Dim

Julienne

17 Lun

Alexis

18 Mar

Bernadette

19 Mer

Gabin

20 Jeu

Aimée D Semaine 8

21 Ven

Damien

22 Sam

Isabelle

23 Dim

Lazare

24 Lun

Modeste

25 Mar

Roméo

26 Me

=

Nestor

2% Jeu

Honorine Semaine 9

28 Ven

Romain .
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_Le théier -

Le théier est un petit arbre pouvant atteindre 9 m de hauteur
principalement utilisé en infusions.

Ses bienfaits : Le thé vert offre de nombreux bienfaits sur
lorganisme et la peau. C'est un antioxydant riche en vitamines E
et C qui lutte contre les radicaux libres dégradant la structure du
derme, le vieillissement de la peau et l'apparition des rides.

- NOTES -

PSR
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o 82

Sam

Albin

Dim

Charles le Bon

Lun

Guenolé

Mar

Casimir / Mardi gras

Mer

Olive / 1¢ Dimanche de Caréme

Jeu

Colette D

Semaine 10

Ven

Félicité

Sam

Jean de Dieu
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Dim

Francoise

[y
o

Lun

Vivien

11 ™mar

Rosine

12 Mer

Justine

13 Jeu

Rodrigue

Semaine 11

14 Ven

Mathilde O

15 sam

Louise

16 Dim

Bénédicte

17 Lun

Patrice

18 Mar

Cyrille

19 Mer

Joseph

20 Jeu

Herbert / Printemps

Semaine 12

21 Ven

Clémence

22 Sam

Léa O

23 Dim

Victorien

24 Lun

Catherine de Suéde

25 Mar

Humbert

26 Mer

Larissa

27 Jeu

Rupert

Semaine 13

28 Ven

Gontran

29 Sam

Gladys .

30 Dim

Amédée

31 Lun

Benjamin

responsabilité.
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- Le bouleau -

Le bouleau est remarquable et décoratif par son écorce blanche qui
est bien lisse et brillante.

Ses bienfaits : Véritable élixir naturel, la séve du bouleau est
connue pour ses propriétés diurétiques. Elle est utilisée pour
soutenir la santé rénale et éliminer les toxines du corps, aidant
ainsi a maintenir un systeme urinaire en bonne santé.

- NOTES -
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Congés scolaires : m== Zone A (Dijon-Grenoble) == Zone B (Strasbourg-Nancy) == Zone C (Paris-Toulouse)

Mar

Hugues

Me

=

Sandrine

Jeu

Richard

Ven

Isidore

Sam

Iréne O

Dim

Marcellin

Lun

J.B. de la Salle Julie

Mar

Julie / Annonciation

O |0 |3 | |0 | [W [N |RL

Me

=

Gautier

-
o

Jeu

Fulbert

11 Ven

Stanislas

12 sam

Jules / Rameaux

13 Dim

Ida O

14 Lun

Maxime

15 Mma

=

Paterne

16 me

=

Benoit-Joseph

17 Jeu

Anicet

18 Ven

Parfait / Vendredi Saint (Férié en Alsace-Moselle)

19 sam

Emma

20 Dim

Odette / Paques

Semaine 14

Semaine 15

Semaine 16

21 Lun

Anselme / Lundi de Paques O

22 Ma

=

Alexandre

23 Mer

Georges

24 Jeu

Fidele

25 Ven

Marc

26 Sam

Aida

27 Dim

Zita .

28 Lun

Valérie

=

29 Ma

Catherine de Sienne

30 Mer

Robert

responsabilité.

Semaine 17
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Féte du Travail

Boris

Philippe / Jacques

Sylvain

Judith

Prudence

Gisele

Victoire 1945

Pacéme

Solange

Estelle

Achille

Rolande

Matthias

Denise

Honoré

Pascal

Eric

Yves
Bernardin
Constantin

Le millepertuis est une plante courante des talus et des prés.

Emile
Le millepertuis est reconnu pour son effet
antidépresseur et son efficacité contre l'insomnie et le stress. Didier
Concentrée en antioxydants et anti-inflammatoires, elle soulage
également la douleur de larthrite, la goutte, l'inconfort articulaire, Donatien

les douleurs musculaires et méme les problemes cutanés. )
Sophie

Bérenger / Féte des Meres
Augustin

Germain

Aymar / Ascension
Ferdinand

Visitation
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_LeTilleul -

Le tilleul est un arbre tres présent en Europe qui peut monter
jusqu'a 20 m de hauteur.

Ses bienfaits : Il est utilisé pour soulager les maux de tétes, la
congestion nasale, lirritation de la gorge, U'hypertension, les maux
de téte, linsomnie, les hémorragies et méme l'anxiété.

- NOTES -

Ll ol —

Congés scolaires : === Zone A (Dijon-Grenoble) == Zone B (Strasbourg-Nancy) == Zone C (Paris-Toulouse)

Dim Justin

Lun

Me

Jeu

Blandine

Mar Kévin “

=

Clotilde

Igor

Ven Norbert

Sam Gilbert / Sacré-Coeur

Dim Médard / Pentecéte

O |0 |3 |6 | | | W N [P

Lun Diane / Lundi de Pentecéte

WY
o

Mar Landry

=
[

Me

Ay
N

Jeu

Barnabé A

=

Guy

P
£ |w

Ven Antoine de Padoue

Sam Elisée

[ =
< ([0 | O

Ma

(WY
00

Me

N INIDN |-
N |= |O |©

Dim Germaine

Lun Jean-Francois / Féte des Péres

I Hervé

Léonce \'

=

Jeu Romuald
Ven Silvere
Sam Rodolphe / Eté

Dim Alban

N
W

Lun Audrey

N
£

Ma

N
o

Me

=

Jean-Baptiste

=

Prosper .

NN
< | o

Jeu Anthelme

Ven Ferdinand

28 Sam Irénée

29 Dim Pierre / Paul

responsabilité.

30 Lun Martial
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- Le Cerisier -

Lecerisierestunarbre offrantune floraison abondante au printemps
donnant ensuite naissance a son fruit, les cerises.

Ses bienfaits : Trés riche en vitamine C et vitamine A, la cerise est
un vrai cocktail d'antioxydants renforcant le systeme immunitaire
pour mieux résister aux diverses infections et protégeant la peau et
les yeux. En plus d'étre source de vitamines, la cerise renferme des
quantités non négligeables de calcium, de fer et de cuivre.

- NOTES -

Congés scolaires : === Zone A (Dijon-Grenoble) === Zone B (Strasbourg-Nancy) == Zone C (Paris-Toulouse)

1 mar

Thierry

2 Mer

Martinien D

3 Jeu

Thomas

4y Ven

Florent

5 sam

Antoine

6 Dim

Mariette

Semaine 27

7 Lun

Raoul

8 Mar

Thibaut

9 Mer

Amandine

10 Jeu

Ulric O

11 Ven

Benoit

12 sam

Olivier

Semaine 28

13 Dim

Henri / Joél

14 Lun

Féte Nationale

15 Mar

Donald

16 Mer

N.-D. du Mont-Carmel

17 Jeu

Charlotte

18 Ven

Frédéric O

19 sam

Arséne

Semaine 29

20 Dim

Marina

21 Lun

Victor

22 Mar

Marie-Madeleine

23 Mer

Brigitte

24 jeu

Christine .

25 Ven

Jacques

26 sam

Anne / Joachim

27 Dim

Nathalie

Semaine 30

28 Lun

Samson

29 Mar

Marthe

30 Mer

Juliette

31 Jeu

Ignace de Loyola

responsabilité.

Semaine 31
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Ven Alphonse O

Sam Julien Eymard

Dim Lydie

Lun J.-M. Vianney

Mar Abel

Mer Transfiguration

Jeu Gaétan Semaine 32

Ven Dominique

O ([0 [T oy [ | |W N |k

Sam Amour O

[y
o

Dim Laurent

=
=

Lun Claire

=
N

Mar Chantal

[
W

Mer Hippolyte

=
=

Jeu Evrard Semaine 33

=
(6}

Ven Marie / Assomption

Sam Armel O

[y
o

[y
<

Dim Hyacinthe

[y
00

Lun Hélene

=
O

Mar Jean-Eudes

N
o

Mer Bernard

- Le Sureau -

N
[

Jeu Christophe Semaine 34

Le sureau noir est un arbuste dont les baies, mais surtout les fleurs
et l'écorce, sont utilisées depuis U'Antiquité en phytothérapie.

N
N

Ven Fabrice

Sam Rose de Lima .

N
W

Ses bienfaits : Les fleurs de sureau possédent des propriétés anti-
inflammatoires, anti-rhumatismales et antivirales qui permettent
de stimuler le systeme immunitaire et ainsi de lutter efficacement
contre les maux de Uhiver, la fiévre, les irritations buccales et les
infections respiratoires.

N
£

Dim Barthélémy

N
(6]

Lun Louis

N
o

Mar Natacha

- NOTES -

N
g

Mer Monique

N
00

Jeu Augustin Semaine 35

N
O

Ven Sabine

W
o

Sam Fiacre

)
y

Dim Aristide [ D)

W
iy
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Le pommier est l'arbre fruitier le plus courant dans nos vergers.

Ses bienfaits:Les pommes sont riches en fibres et en antioxydants,
ce qui en fait un choix sain pour la digestion et la régulation de
la glycémie. La célebre phrase "Une pomme par jour éloigne le
médecin” illustre bien leurs bienfaits pour la santé.

- NOTES -

)
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Congés scolaires : m== Zone A (Dijon-Grenoble) ™= Zone B (Strasbourg-Nancy) == Zone C (Paris-Toulouse)

1 Lun Gilles

2 Mar Ingrid

3 Mer Grégoire

U4 Jeu Rosalie Semaine 36

5 Ven Raissa

6 Sam Bertrand

7 Dim Reine O

8 Lun Nativité Vierge Marie

9 Mar Alain

10 Mer ines

11 Jeu Adelphe Semaine 37

12 ven Apollinaire

13 Sam Aimé

14 Dim La Sainte Croix D

15 Lun Roland

16 Mar Edith

17 Mer Renaud

18 Jeu Nadege Semaine 38

19 Ven Emilie

20 Sam Davy

21 Dim Matthieu ’

22 Lun Maurice / Automne

23 Mar Constant

24 Mer Thecle

25 Jeu Hermann Semaine 39

26 Ven Céme / Damien

2‘7 Sam Vincent

28 Dim Venceslas

29 Lun Michel

30 Mar Jérdme )
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1 Mer Thérése de I'Enfant Jésus

2 Jeu Léger Semaine 40

3 Ven Gérard

Sam Francois d'Assise

Dim Fleur

Lun Bruno

Mar Serge O

Mer Pélagie

O |0 |3 |o~ |0 |F

Jeu Denis Semaine 41

10 Ven Ghislain

ll Sam Firmin

12 Dim wilfried

13 Lun Geéraud D

14 Mar Juste

15 Mer Thérese d'Avila

16 Jeu Hedwige Semaine 42

1'7 Ven Baudouin

18 Sam Luc

O 19 Dim René

- Le Maronnier d“nde ’ 20 Lun Adeline

21 Mar csline o
Le marronnier d’'Inde est a lorigine du marron d’Inde, fruit non
comestible a ne pas confondre avec la chataigne. 22 Mer Elodie / Salomé
Ses bienfaits : Le marron d’Inde est un antioxydant naturel, 23 Jeu Jean de Capistran Semaine 43
traditionnellement utilisé pour la bonne circulation du sang,
notamment en cas de jambes lourdes, d'cedemes, de fragilité 24 Ven Florentin

capillaire, d’hémorroides et de problemes circulatoires veineux.

=l

25 Sam Eguerran/ Crépin m

26 Dim Dimitri

- NOTES -

27 Lun Emeline

28 Mar Jude

29 Mer Narcisse O

30 Jeu Bienvenue Semaine 44

31 Ven Quentin
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-

Novembre 2025

- Le Noisetier -

Le noisetier est reconnu et apprécié pour son fruit, la Noisette qui
peut étre consommeée sous différentes formes.

Ses bienfaits : Excellente source de minéraux, d’acides gras
essentiels et de fibres, la noisette aide au renouvellement des tissus
musculaires ainsi qu'au bon fonctionnement de U'appareil digestif et
du transit intestinal.

- NOTES -

Ll ol —

Congés scolaires : === Zone A (Dijon-Grenoble) == Zone B (Strasbourg-Nancy) == Zone C (Paris-Toulouse)

Sam

Toussaint

Dim

Défunts

Lun

Hubert

Mar

Charles Borromée

Mer

Sylvie O

Jeu

Léonard / Bertille Semaine 45

Ven

Carine

Sam

Geoffroy

O |0 |T | [0 | |W N |k

Dim

Théodore

Lun

[HY
(@]

Léon

11 Mar

Martin / Armistice 1918

12 me

=

Christian O

13 Jeu

Brice Semaine 46

14 Ven

Sidoine / Laurent

15 sam

Albert

16 Dim

Marguerite

17 Lun

Elisabeth

18 Mar

Aude

19 Mer

Tanguy

20 Jeu

Edmond . Semaine 47

21 ven

Présentation Vierge Marie

22 Sam

Cécile

23 Dim

Clément

24 Lun

Flora

25 Mar

Catherine

26 Me

=

Delphine / Christ Roi

27 Jeu

Séverin Semaine 48

28 Ven

Jacques de la Marche O

29 Sam

Saturnin

30 Dim

André

responsabilité.
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Lun Florence / Avent

Mar Viviane

Mer Frangois-Xavier

Jeu Barbara Semaine 49

Ven Gérald O

Sam Nicolas

Dim Ambroise

Lun Imma. Conception

O ([0 |3 | |V |F [W N |k

Mar Pierre Fourier

[N
(@]

Mer Romaric

11 Jeu Daniel D Semaine 50

12 Ven Jeanne FC.

13 Sam Lucie

14 Dim odile

15 Lun Ninon

16 Mar Alice

17 Mer Gasl

18 Jeu Gatien Semaine 51

19 Ven Urbain

20 Sam Théophile o

21 Dim Pierre Canisius / Hiver

Le pin est une arbre présent dans les foréts siliceuses des
montagnes pouvant atteindre jusqu’'a 45 metres de haut. 22 Lun Frangoise-Xaviere

Ses bienfaits : Le pin posséde des propriétés expectorantes, anti- 23 Mar Armand
inflammatoires et antiseptiques. Il est bénéfique pour les voies

respiratoires et est souvent utilisé pour soigner les symptomes du 24 Mer adele
rhume et de la toux. Grace a ses propriétés anti-inflammatoires :
- . . 212z 25 Jeu Emmanuel / Nodl Semaine 52
et analgésiques, il est également utilisé contre les douleurs
articulaires et musculaires 26 Ven Etienne (Férié en Alsace-Moselle)

am Jean Apdtre D
- NOTES - 27 som

28 Dim Sts Innocents

29 Lun David

30 Mar Roger

31 Mer Sylvestre / La Sainte Famille
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