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Janvier 2025
- Le Chêne -

- Ses bienfaits -- NOTES -

Le chêne est un arbre majestueux  reconnu comme le plus grand de 
nos forêts de l'hémisphère nord.

Ses bienfaits : L'écorce de chêne est reconnue pour ses propriétés 
anti-inflammatoires, efficaces pour lutter contre les inflammations 
et les problèmes digestifs.

VERSEAU
du 21 janvier au 18 février
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VERSEAU
du 21 janvier au  18 février
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POISSON
du 19 février au 20 mars

Février 2025
- L'Amandier -

- Ses bienfaits -- NOTES -

L’Amandier est un arbre millénaire aux bienfaits très répendus.

Ses bienfaits : Les amandes, riches en fibres et en vitamines E, 
améliorent le transit intestinal et contribuent à combattre la perte 
de la mémoire dûe à l’âge. Sous forme d’huile, l’amande douce est 
recommandée pour les peaux sèches, sensibles pour son action 
apaisante et adoucissante.
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POISSON
du 19 février au 20 mars

FÉVRIER 2025
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BÉLIER
du 21 mars au 20 avril

Mars 2025
- Le théier -

- Ses bienfaits -- NOTES -

Le théier est un petit arbre pouvant atteindre 9 m de hauteur 
principalement utilisé en infusions.

Ses bienfaits : Le thé vert offre de nombreux bienfaits sur 
l’organisme et la peau. C’est un antioxydant riche en vitamines E 
et C qui lutte contre les radicaux libres dégradant la structure du 
derme, le vieillissement de la peau et l’apparition des rides.
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TAUREAU
du 21 avril au 20 mai

Avril 2025
- Le bouleau -

- Ses bienfaits -- NOTES -

Le bouleau est remarquable et décoratif par son écorce blanche qui 
est bien lisse et brillante.

Ses bienfaits : Véritable élixir naturel, la sève du bouleau est 
connue pour ses propriétés diurétiques. Elle est utilisée pour 
soutenir la santé rénale et éliminer les toxines du corps, aidant 
ainsi à maintenir un système urinaire en bonne santé.
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TAUREAU
du 21 avril au 20 mai
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GÉMEAUX
du 21 mai au 21 juin

Mai 2025
- Le Millepertuis -

- Ses bienfaits -- NOTES -

Le millepertuis est une plante courante des talus et des prés.

Ses bienfaits : Le millepertuis est reconnu pour son effet 
antidépresseur et son efficacité contre l'insomnie et le stress. 
Concentrée en antioxydants et anti-inflammatoires, elle soulage 
également la douleur de l’arthrite, la goutte, l’inconfort articulaire, 
les douleurs musculaires et même les problèmes cutanés.
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du 21 mai au 21 juin
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CANCER
du 22 juin au 22 juillet

Juin 2025
- Le Tilleul -

- Ses bienfaits -- NOTES -

Le tilleul est un arbre très présent en Europe qui peut monter 
jusqu’à 20 m de hauteur.

Ses bienfaits : Il est utilisé pour soulager les maux de têtes, la 
congestion nasale, l’irritation de la gorge, l’hypertension, les maux 
de tête, l’insomnie, les hémorragies et même l’anxiété.

Congés scolaires : Zone A (Dijon-Grenoble) Zone B (Strasbourg-Nancy) Zone C (Paris-Toulouse)
Toutes les informations figurant sur ce document sont données à titre indicatif et ne peuvent en aucun cas engager notre 
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du 22 juin au 22 juillet
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LION
du 23 juillet au 22 août

Juillet 2025
- Le Cerisier -

- NOTES -

Le cerisier est un arbre offrant une floraison abondante au printemps 
donnant ensuite naissance à son fruit, les cerises.

Ses bienfaits : Très riche en vitamine C et vitamine A, la cerise est 
un vrai cocktail d'antioxydants renforçant le système immunitaire 
pour mieux résister aux diverses infections et protégeant la peau et 
les yeux. En plus d'être source de vitamines, la cerise renferme des 
quantités non négligeables de calcium, de fer  et de cuivre.

Congés scolaires : Zone A (Dijon-Grenoble) Zone B (Strasbourg-Nancy) Zone C (Paris-Toulouse)
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du 23 juillet au 22 août
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VIERGE
du 23 août au 22 septembre

Août 2025
- Le Sureau -

- NOTES -

Le sureau noir est un arbuste dont les baies, mais surtout les fleurs 
et l'écorce, sont utilisées depuis l'Antiquité en phytothérapie.

Ses bienfaits : Les fleurs de sureau possèdent des propriétés anti-
inflammatoires, anti-rhumatismales et antivirales qui permettent 
de stimuler le système immunitaire et ainsi de lutter efficacement 
contre les maux de l’hiver, la fièvre, les irritations buccales et les 
infections respiratoires.

Congés scolaires : Zone A (Dijon-Grenoble) Zone B (Strasbourg-Nancy) Zone C (Paris-Toulouse)
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Alphonse

Julien Eymard

Lydie

J.-M. Vianney

Abel

Transfiguration

Gaétan

Dominique

Amour 

Laurent

Claire

Chantal

Hippolyte
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Marie / Assomption
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Hyacinthe
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VIERGE
du 23 août au 22 septembre
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BALANCE
du 23 septembre au 22 octobre

Septembre 2025
- Le Pommier -

- Ses bienfaits -- NOTES -

Le pommier est l’arbre fruitier le plus courant dans nos vergers. 

Ses bienfaits : Les pommes sont riches en fibres et en antioxydants, 
ce qui en fait un choix sain pour la digestion et la régulation de 
la glycémie. La célèbre phrase "Une pomme par jour éloigne le 
médecin" illustre bien leurs bienfaits pour la santé.

Congés scolaires : Zone A (Dijon-Grenoble) Zone B (Strasbourg-Nancy) Zone C (Paris-Toulouse)
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Gilles

Ingrid

Grégoire

Rosalie

Raïssa

Bertrand

Reine

Nativité Vierge Marie

Alain

Inès

Adelphe

Apollinaire

Aimé

La Sainte Croix

Roland

Edith

Renaud

Nadège

Emilie

Davy 

Matthieu

Maurice / Automne

Constant                                  

Thècle

Hermann

Côme / Damien

Vincent

Venceslas

Michel

Jérôme
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du 23 septembre au 22 octobre
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SCORPION
du 23 octobre au 22 novembre

Octobre 2025
- Le Maronnier d'Inde -

- Ses bienfaits -- NOTES -

Le marronnier d’Inde est à l’origine du marron d’Inde, fruit non 
comestible à ne pas confondre avec la châtaigne.

Ses bienfaits : Le marron d’Inde est un antioxydant naturel, 
traditionnellement utilisé pour la bonne circulation du sang, 
notamment en cas de jambes lourdes, d’œdèmes, de fragilité 
capillaire, d’hémorroïdes et de problèmes circulatoires veineux.
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du 23 octobre au 22 novembre
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Thérèse de l’Enfant Jésus

Léger

Gérard

François d’Assise

Fleur

Bruno

Serge

Pélagie

Denis

Ghislain

Firmin

Wilfried

Géraud

Juste 

Thérèse d'Avila 

Hedwige 

Baudouin 

Luc 

René 

Adeline

Céline

Elodie / Salomé 

Jean de Capistran

Florentin

Eguerran / Crépin

Dimitri

Emeline

Jude

Narcisse

Bienvenue

Quentin
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SAGITTAIRE
du 23 novembre au 21 décembre

Novembre 2025
- Le Noisetier -

- Ses bienfaits -- NOTES -

Le noisetier est reconnu et apprécié pour son fruit, la Noisette qui 
peut être consommée sous différentes formes.

Ses bienfaits : Excellente source de minéraux, d’acides gras 
essentiels et de fibres, la noisette aide au renouvellement des tissus 
musculaires ainsi qu'au bon fonctionnement de l’appareil digestif et 
du transit intestinal.

Congés scolaires : Zone A (Dijon-Grenoble) Zone B (Strasbourg-Nancy) Zone C (Paris-Toulouse)
Toutes les informations figurant sur ce document sont données à titre indicatif et ne peuvent en aucun cas engager notre 
responsabilité.
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Toussaint

Défunts

Hubert

Charles Borromée

Sylvie

 Léonard / Bertille

Carine

Geoffroy

Théodore

Léon

Martin / Armistice 1918

Christian

Brice

Sidoine / Laurent

Albert

Marguerite

Elisabeth

Aude

Tanguy

Edmond 

Présentation Vierge Marie 

Cécile

Clément

Flora

Catherine

Delphine / Christ Roi

Séverin

Jacques de la Marche

Saturnin

André
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Semaine 48
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CAPRICORNE
du 22 décembre au 20 janvier

Décembre 2025
- Le Pin -

- NOTES -

Le pin est une arbre présent dans les forêts siliceuses des 
montagnes pouvant atteindre jusqu’à 45 mètres de haut.

Ses bienfaits : Le pin possède des propriétés expectorantes, anti-
inflammatoires et antiseptiques. Il est bénéfique pour les voies 
respiratoires et est souvent utilisé pour soigner les symptômes du 
rhume et de la toux. Grâce à ses propriétés anti-inflammatoires 
et analgésiques, il est également utilisé contre les douleurs 
articulaires et musculaires

Congés scolaires : Zone A (Dijon-Grenoble) Zone B (Strasbourg-Nancy) Zone C (Paris-Toulouse)
Toutes les informations figurant sur ce document sont données à titre indicatif et ne peuvent en aucun cas engager notre 
responsabilité.
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Florence / Avent

Viviane

François-Xavier 

Barbara

Gérald

Nicolas

Ambroise

 Imma. Conception

Pierre Fourier

Romaric

Daniel

Jeanne F.C.

Lucie

Odile

Ninon

Alice

Gaël

Gatien

Urbain

Théophile

 Pierre Canisius / Hiver

Françoise-Xavière

Armand

Adèle

Emmanuel / Noël

Etienne (Férié en Alsace-Moselle)                

Jean Apôtre 

Sts Innocents

David

Roger

Sylvestre  / La Sainte Famille

Semaine 49

Semaine 50

Semaine 51

Semaine 52

CAPRICORNE
du 22 décembre au 20 janvier
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